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Profil des Studiengangs Der von der DIPLOMA Hochschule – Private Fachhochschule 

Nordhessen, Fachbereich Gesundheit und Soziales, 

angebotene Studiengang „Medical Fitness & Athletic 

Management“ ist ein Bachelorstudiengang, in dem insgesamt 

180 Credit Points (CP) nach dem European Credit Transfer 

System (ECTS) vergeben werden. Ein CP entspricht einem 

Workload von 25 Stunden. Das Studium ist unter Berück-

sichtigung der Anrechnung des Praktikums als ein sieben 

Semester Regelstudienzeit umfassendes Fernstudium in 

Teilzeit konzipiert. Begleitende Präsenzveranstaltungen finden 

dezentral an Studienzentren der Hochschule statt oder als live-

online Präsenzseminare über den Online-Campus der 

Hochschule. Der gesamte Workload beträgt 4.500 Stunden. Er 

gliedert sich in 1.600 Stunden Kontaktzeit, 450 Stunden 

Praktikum und 2.450 Stunden Selbststudium. Der 

Studiengang ist in 19 Module gegliedert, von denen 17 

erfolgreich absolviert werden müssen. Das Studium wird mit 

dem Hochschulgrad „Bachelor of Science“ (B.Sc.) 

abgeschlossen. Zulassungsvoraussetzung für den Studiengang 

ist die allgemeine Hochschulreife, die fachgebundene 

Hochschulreife, die Fachhochschulreife oder die 

Meisterprüfung sowie vergleichbare Abschlüsse der 

beruflichen Aufstiegsfortbildung und berufliche Qualifika-

tionen. Der Studiengang wird als Fernstudium in einer Variante 

mit realen Kontaktblöcken an den hochschuleigenen 



Studienzentren und einer Variante mit live-online 

Präsenzseminaren durchgeführt.  

Dem Studiengang stehen insgesamt 30 Studienplätze pro 

Kohorte pro Semester zur Verfügung. Die Zulassung erfolgt 

jeweils zum Sommer- und zum Wintersemester. Die erstmalige 

Immatrikulation von Studierenden ist zum Wintersemester 

2021/2022 geplant. Es werden Studiengebühren erhoben. Das 

Studium ist um bis zu vier Semester studiengebührenfrei 

verlängerbar. 

Zusammenfassende 

Bewertung 

Die Gutachtenden heben die gute Organisation der DIPLOMA 

Hochschule zur Durchführung von Fernstudiengängen hervor. 

Der Online Campus ist nach Einschätzung der Gutachtenden 

studierendenfreundlich gestaltet und sorgt – neben der 

Homepage der Hochschule – für große Transparenz in Bezug 

auf die Anforderungen und die Organisation des Studiengangs. 
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