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Auflagen Für den Masterstudiengang wird folgende Auflage 

ausgesprochen:  
1. Eine Lehrverflechtungsmatrix bezogen auf die bisher 

durchgeführten Kohorten ist vorzulegen. 
Profil des Studiengangs Der von der Deutschen Hochschule für Prävention und 

Gesundheitsmanagement angebotene Studiengang 
„Fitnessökonomie“ ist ein konsekutiver Masterstudiengang, 
der als Fernstudium sowohl in Vollzeit als auch 
berufsbegleitend in Teilzeit angeboten wird. In Vollzeit 
umfasst die Regelstudienzeit vier Semester, in Teilzeit sechs 
Semester. Das didaktische Konzept des Studiengangs sieht 
vor, das Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen, 
die vor Ort und/oder digital stattfinden, zu kombinieren. Der 
Masterstudiengang ist vollständig modularisiert. Ein Modul 
umfasst eine mediengestützte und durch Ferntutor:innen 
betreute Selbstlernphase (Fernstudienphase) sowie die im 
Anschluss an die Selbstlernphase stattfindende kompakte 
Lehrveranstaltung (vor Ort und/oder digital). Studierende der 
Hochschule können zwischen der Vor-Ort-Präsenzphase 
und/oder einer im Hinblick auf die Qualifikationsziele und 
Umfang der Präsenz-phasen gleichwertigen digitalen 
Lehrveranstaltung (z.B. Livestream-Präsenzphase) wählen. 
Studierende können sich für eine Variante der 
Lehrveranstaltung entscheiden, theoretisch aber auch beide 
Lehrveranstaltungsvarianten absolvieren. Diese finden 
zeitversetzt statt. Der Studiengang ist anwendungsorientiert 
profiliert. 



Der Studiengang umfasst 120 Credit Points (CP) nach dem 
European Credit Transfer System (ECTS), wobei ein CP einem 
Workload von 30 Stunden entspricht. Der gesamte Workload 
beträgt 3.600 Stunden. Davon entfallen 256 Stunden auf die 
Lehrveranstaltungen (vor Ort und/oder digital; bei acht 
Stunden Workload pro Unterrichtstag und 32 
Unterrichtstagen insgesamt). Die übrigen 3.344 Stunden 
entfallen auf die Selbststudienzeit im Rahmen des 
Fernstudiums. Der Studiengang ist in zwölf Module 
gegliedert, die alle erfolgreich absolviert werden müssen. 
Das Studium wird mit dem Hochschulgrad „Master of Arts“ 
(M.A.) abgeschlossen. Zulassungsvoraussetzung für den 
Studiengang ist ein erster berufsqualifizierender 
Studienabschluss. Es werden Studiengebühren erhoben. 

Zusammenfassende 
Bewertung 

Die Gutachter:innen gewinnen vor Ort den Eindruck einer gut 
organisierten Hochschule mit transparenten Prozessen und 
einem hohen Engagement seitens der Lehrenden und der 
Hochschulleitung. An der Hochschule wird wahrnehmbar 
eine deutliche Studierendenorientierung mit einer guten 
Betreuung gelebt. Dies wird auch von den anwesenden 
Studierenden bestätigt. Bei dem konsekutiven 
Masterstudiengang „Fitnessökonomie“ handelt es sich um 
ein gut strukturiertes Programm, welches sich passgenau in 
das Profil der Hochschule einfügt. 
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