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Profil des Studiengangs Der von der Pädagogischen Hochschule Schwäbisch 

Gmünd angebotene Studiengang „Gesundheitsförderung“ ist 
ein konsekutiver Master-Studiengang, in dem insgesamt 120 
ECTS-Anrechnungspunkte nach dem „European Credit 
Transfer System“ vergeben werden. Ein ECTS-
Anrechungspunkt entspricht einem Workload von 30 
Stunden. Das Studium ist als ein vier Semester 
Regelstudienzeit umfassendes Vollzeitzeitstudium 
konzipiert. Der Gesamt-Workload beträgt 3.600 Stunden. Er 
gliedert sich in 840 Stunden Präsenzstudium und 2.760 
Stunden Selbststudium bzw. Selbstlernzeit. Der Studiengang 
ist in acht Module gegliedert, die alle erfolgreich absolviert 
werden müssen. Im dritten Semester ist ein „Window of 
Opportunities“ vorgesehen, in dem ein Forschungs- oder 
Praxisprojekt im Umfang von 30 Credits bearbeitet wird. Das 
Studium wird mit dem Hochschulgrad „Master of Science“ 
(M.Sc.) abgeschlossen. Zulassungsvoraussetzung für den 
Studiengang ist in der Regel ein erster berufsqualifizierender 
Hochschulabschluss aus dem Bereich der 
gesundheitswissenschaftlichen Studiengänge (z.B. 
Gesundheitsförderung, Public Health, Medizin, 
Gesundheitspädagogik, Sportwissenschaften, 
Ernährungswissenschaften, Pharmazie). Dem Studiengang 
stehen insgesamt 25 Studienplätze pro Jahr zur Verfügung. 
Die Zulassung erfolgt jeweils zum Wintersemester. Die 
erstmalige Immatrikulation von Studierenden erfolgte im 
Wintersemester 2010/2011. Pro Semester werden 
Studiengebühren in Höhe von 500,- Euro erhoben. 
 

Zusammenfassende 
Bewertung durch die Agentur 

Absolventen des Master-Studiengangs haben fundierte 
Kenntnisse über geeignete Forschungs- und Evaluations-



methoden, um in der Gesundheitsförderung mit den 
Schwerpunkten Sportwissenschaft, Ernährungs-
wissenschaft, Gesundheitssoziologie und Gesundheits-
psychologie Projekte zur gesundheitsförderlichen Lebens-
stiländerung durchführen und wissenschaftlich begleiten zu 
können. Das Ziel des Studiengangs wird von der 
Gutachtergruppe als nachvollziehbar und sinnvoll bewertet. 

Obwohl die Tradition der Pädagogischen Hochschule 
Schwäbisch Gmünd bei den pädagogischen Studiengängen 
liegt, wird die Einbindung des Master-Studiengangs 
„Gesundheitsförderung“ als gut gelungen wahrgenommen 
Darüber hinaus erfolgt eine Vernetzung der pädagogischen 
Studiengänge mit Themen der Gesundheitsförderung 
aufgrund von geforderten Querschnittskompetenzen. 

Die Gutachterinnen und Gutachter würdigen das 
Engagement der Hochschule bezogen auf die Durchführung 
von Projekten im Bereich der Gesundheitsförderung sowie 
der regen Forschungsaktivität der Studiengangs-
verantwortlichen. Der Studiengang wird als zentraler Bereich 
der Hochschule wahrgenommen, der auch weiter ausgebaut 
werden soll. 

Web-Seite http://www.ph-gmuend.de 
Weitere Informationen Zusätzliche Angaben zu diesem Studiengang finden Sie im 

Hochschulkompass der HRK. 
 

 

 


