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Profil des Studiengangs Der von der H:G Hochschule für Gesundheit und Sport 
angebotene Studiengang „Psychologie und Mentale 
Gesundheit“ ist ein konsekutiver Master-Studiengang, der 
als semi-virtueller Studiengang konzipiert ist. In dem 
Studiengang werden insgesamt 90 ECTS-Punkte nach dem 
„European Credit Transfer System“ vergeben. Ein ECTS-
Punkt entspricht einem Workload von 25 Stunden. Das 
Studium umfasst in der Vollzeitzeitvariante eine Regel-
studienzeit von 3 Semestern, in der Teilzeitvariante umfasst 
es eine Regelstudienzeit von 5 Semestern. Der Gesamt-
Workload beträgt 2.250 Stunden. Er gliedert sich in 400 
Stunden Präsenz-Kontaktzeit, weitere 15 Stunden Kontakt-
zeit über Videokonferenzen etc., sowie 1.835 Stunden 
Selbstlernzeit. Der Studiengang ist in 15 Module gegliedert, 
von denen 9 gewählt und erfolgreich absolviert werden 
müssen. Das Studium wird mit dem Hochschulgrad „Master 
of Science“ (M.Sc.) abgeschlossen. Zulassungsvoraus-
setzung für den Studiengang ist ein erster akademischer 
Abschluss aus einem psychologischen Fach mit einem 
Umfang von 210 CP und einer Durchschnittsnote von 3,0 
oder besser. Dem Studiengang stehen insgesamt 30 
Studienplätze pro Studienkohorte zur Verfügung. Die Zulas-
sung erfolgt jeweils zum Wintersemester. Die erstmalige 
Immatrikulation von Studierenden erfolgt voraussichtlich im 
Wintersemester 2014/2015. 
Das Ziel des Master-Studiengangs umfasst die Vermittlung 
von Fachwissen und fachübergreifendem Wissen zum 
Aufbau von Handlungskompetenzen in verschiedenen 
psychologischen Tätigkeitsfeldern.  Schwerpunkte liegen auf 
dem Kompetenzaufbau in den Bereichen Verhaltens-
therapie, Neuropsychologie und Gerontopsychologie. 



Zusammenfassende 
Bewertung durch die Agentur 

Die Akkreditierungskommission kommt zum einem positiven 
Akkreditierungsvotum. Aus Sicht der Gutachtergruppe sind 
die Qualifikationsziele bzgl. der Berufsbefähigung und auch 
die Einbeziehung möglicher Arbeitgeber positiv zu werten. 
Im Gespräch mit den Beteiligten wurde klar, dass die Ziele 
der Studienanfänger bezüglich ihrer späteren fachlichen 
Vertiefung sehr heterogen zwischen klinischer, thera-
peutischer und pädagogischer Ausrichtung sind und die 
Ziele auch während des Studiums wechseln können. Die 
Gutachtergruppe begrüßt die sehr gute Betreuungsleistung 
der Hochschule und zeigt sich beeindruckt vom Engagement 
und Commitment der Lehrenden.  
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Weitere Informationen Zusätzliche Angaben zu diesem Studiengang finden Sie im 
Hochschulkompass der HRK. 

 

 

 


